
Circolare n. 12

Ai docenti di motoria della scuola secondaria di I grado e delle scuole primarie

Ai docenti coordinatori di classe

E, p.c. Ai docenti della scuola secondaria di I grado e ai docenti delle scuole primarie

Al Responsabile SPP

Ai genitori della scuola secondaria di I grado e delle scuole primarie

Oggetto: Disposizioni urgenti per la sicurezza e la prevenzione d’infortuni durante le ore di motoria

Premesso  il  dovere  prioritario  dell'Istituto  di  garantire  l'incolumità  fisica  di  tutti  gli  alunni  (Art.  10  del
Regolamento d'Istituto), e  considerato il  frequente e preoccupante numero di infortuni registrati,  si  rende necessario
emanare le seguenti disposizioni vincolanti, con effetto immediato. 

Per quanto concerne la  gestione delle attività di  motoria e degli  spazi,  si  dispone quanto segue al  fine di
mitigare il rischio di collisioni e urti, spesso derivanti dall'uso di spazi promiscui o attrezzature non idonee. 

È fatto assoluto divieto di autorizzare la contemporanea e promiscua coesistenza di attività diverse all'interno
dello stesso spazio, in particolare quelle che comportano l'uso di palloni o attrezzi con traiettorie veloci e imprevedibili
(es. calcio, pallavolo, pallamano, basket).  Le attività con palla o ad elevata dinamicità devono essere esclusive nello
spazio e nel tempo. È vietato l'uso improprio di palloni o attrezzi; in particolare, è severamente proibito calciare, lanciare
con violenza o utilizzare in modo non ortodosso attrezzature destinate ad altre discipline. Le aree per le diverse attività
devono essere chiaramente delimitate e definite anche durante le lezioni strutturate. Il docente è tenuto ad assicurare
una distanza operativa di sicurezza elevata tra i gruppi che svolgono attività motorie, al fine di prevenire collisioni e urti,
garantendo la massima tutela da infortuni al capo e al volto (ma non solo).

Passando al rafforzamento della vigilanza, il docente è tenuto a un elevato standard di controllo, specialmente
durante i  momenti più critici.  La vigilanza deve essere  attiva e costante, evitando qualsiasi distrazione (es.  uso del
cellulare: annotazioni sul registro elettronico andranno effettuate in classe). 

Il docente deve assicurare che l'attività si svolga in un ambiente controllato; pertanto, le  porte della palestra
devono essere mantenute chiuse durante l'intera lezione, sia per la sicurezza degli alunni sia per evitare disturbo alle
altre classi. 

Riguardo ai  momenti finali della lezione, i docenti devono mantenere il  pieno controllo didattico e disciplinare
fino al momento del rientro in classe. Sono  assolutamente vietati i momenti di attività non strutturata al termine della
lezione. La fase di chiusura deve essere strutturata (es. raccolta attrezzi, defaticamento, momento di riflessione). Ogni
manifestazione  di  comportamento  pericoloso  ("privo  di  freni",  "eccessiva  violenza")  deve  comportare  un  immediato
richiamo verbale registrato sul registro di classe e, in caso di recidiva, l'applicazione delle sanzioni disciplinari previste. 

Per quanto riguarda il  percorso da e per la palestra, il docente è responsabile di condurre il gruppo classe in
modo ordinato e compatto, mantenendo un livello di rumore sufficientemente contenuto per evitare di disturbare le altre
attività didattiche in corso e il personale degli uffici (nel plesso dove questi sono presenti).

Per quanto concerne l'obbligo di relazione e la corretta documentazione per l'analisi dei rischi, si stabilisce che,
in caso di infortunio, il  docente è tenuto a redigere e trasmettere  immediatamente all’attenzione della scrivente una
relazione dettagliata e circostanziata sull'accaduto.

Infine,  si invitano i coordinatori di classe a sostenere il lavoro dei docenti di motoria richiamando in classe,
anche  l'importanza del rispetto delle norme di sicurezza in palestra come parte integrante del comportamento scolastico.

Si confida nella massima e immediata collaborazione di tutto il personale per attuare queste misure.

                                 Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Monia Lai

(Documento firmato digitalmente ai sensi del
Codice dell’Amministrazione Digitale e normativa connessa)
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