
Circolare n. 13

Ai docenti della scuola secondaria di I grado

Al personale ATA della scuola secondaria di I grado

E, p.c. Ai genitori delle alunne e degli alunni della scuola secondaria di I grado

Alla DSGA

Al primo collaboratore del Dirigente Scolastico

Oggetto: Nuova scansione oraria provvisoria delle lezioni – Sperimentazione doppia ricreazione a.s. 2026/2027

Si formalizza con la presente nota la scansione oraria delle attività didattiche della scuola secondaria di primo
grado,  già adottata in via sperimentale al  fine di  introdurre una seconda pausa ricreativa,  migliorando il  benessere
psicofisico degli alunni e ottimizzando i tempi di attenzione e concentrazione nel corso dell'intera mattinata. 

PROSPETTO ORARIO GIORNALIERO

Orario Attività / Intervallo Note e Vigilanza
08:05 – 08:10 Ingresso degli alunni I docenti della prima ora devono trovarsi in classe per l'accoglienza e 

la vigilanza.
08:10 – 09:10 Prima ora di lezione Avvio delle attività didattiche
09:10 – 10:00 Seconda ora di lezione
10:00 – 10:10 Prima Ricreazione Sotto la diretta sorveglianza del docente della seconda ora
10:10 – 11:10 Terza ora di lezione
11:10 – 12:00 Quarta ora di lezione
12:00 – 12:10 Seconda Ricreazione Sotto la diretta sorveglianza del docente della quarta ora
12:10 – 13:10 Quinta ora di lezione
13:10 – 14:00 Sesta ora di lezione Termine delle attività didattiche.

                                 Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Monia Lai

(Documento firmato digitalmente ai sensi del
Codice dell’Amministrazione Digitale e normativa connessa)
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